Lutter contre les violences faites aux jeunes femmes
Le violentometre

Le violentométre est un outil permettant de « mesurer » si une relation amoureuse est basée sur le consentement
et ne comporte pas de violences. Les 23 questions qu'il pose vous permettront de déterminer

si votre relation est saine ou si au contraire elle est violente.
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LES OBJECTIFS _
DU VIOLENTOMETRE

e Te permettre d'évaluer ta
situation au sein de ton couple
(suis-fe victime ? Mon
comportement fait-il de moi
un auteur de violences ?),

o Tesensibiliser a la réalité
des violences physiques ou
verbales,

e Inciter les victimes a sortir de
leur silence, a alerter pour étre
protégées, a mettre fin a une
relation abusive,

e Faire prendre conscience aux
auteurs que leur comportement
est un acte de violence,

o Informer de I'existence de
dispositifs daides et d'un
numéro d'urgence,

e Aider chacun a détecter des
situations de violences a I'égard
de leurs amis ou famille.

LE CONSENTEMENT,
C'ESTQUOI?

Cest le fait de donner son accord de
maniére consciente, libre et explicite
a un moment donné pour une
situation précise. Tu peux revenir sur
ce choix quand tu le souhaites et
selon les raisons qui te sont propres.
Tu n'as pas a te justifier ou subir

des pressions.
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@ Ligne d'écoute anonyme et gratuite
de la communauté juive de France.

Disponible du lundi au jeudi, de 10h a 16h.
En dehors de ces horaires, veuillez laisser un message
vocal ou nous contacter par mail noaoserledire@hotmail fr
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